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Motoszenzorikus korok
Hannah Harboe fizioterapeuta szerint:

Az érintés érzékelése a testlinkben talalhato receptorokbdl ered. Az érintésre kiilondsen érzékeny teriilet a sz4j
kornyéke, a kéz és a 1ab, ami azt jelenti, hogy a textirak és feliiletek aprobb eltéréseit is érzékeljiik. Ha mezitlab
jarunk a sotétben, kiilonbséget tudunk tenni az aszfalt és a fiives felillet kozott. A struktarak és feliiletek
megkiilonboztetésének képessége segit egyenletesen €s zokkendmentesen mozogni anélkiil, hogy elesnénk
vagy megbotlanank.

A keziink segitségével nagyon kis eltéréseket is megérziink, példaul, érintéssel kiilonbséget tudunk tenni
anarancs ¢és amandarin  héja kozott. A gyerekek gyakorlassal fejleszthetik az egyes targyak
megkiilonboztetésének képességét. Az érintés altal torténé megkiilonboztetést taktalis diszkriminacionak
nevezziik. Minél tobb inger éri a gyermekeket, minél tobb dologgal keriilnek kapcsolatba a mindennapok soran,
annal fejlettebbé valik a taktilis érzékelésiik és a finommotorikajuk (rajzolas, varras, iras). Minél tobb
lehetéséget biztositunk a gyerekeknek a természetes kornyezetben talalhaté kiilonbozo feliileteken vald jarasra,
cipében vagy cip6 nélkiil, annal konnyebb lesz szamukra a szabad és konnyed jaras barmilyen feliileten.

A motoszenzorikus korokbol allo készlet olyan termékekbdl tevédik Ossze, amelyek fejlesztik a gyermekek
taktalis diszkriminacidjanak képességét. Minden korong egyedi és akészlet tobbi korongjaval egyiitt
hasznalhato. Mig akorongok anyaga, az atméréje és vastagsaga megegyezik, addig a feliletiik eltérd.
A korongok két méretben kaphatoak. A nagyobb korongok atalpak, akisebbek akezek fejlesztésére
alkalmasak. A készlet hasznalata soran a gyerekek a keziikkel vagy labukkal érzékelhetik a korongok kozotti
kiilonbséget, valamint 6sszehasonlithatjak a kézbol és a 1abbol eredé szenzorikus bemenetet. A Kis korongok
a test mas részeinek stimulalasara is alkalmasak. A nagyobb korongokon akar iilni is lehet. A korongon valo
jaras hatassal van az egyensulyra. Ez ahatas eltér6 az egyes korongok esetében. A korong feliiletének
érzékelése alabon keresztiil olyan folyamat, amely szorosan osszefliigg az egyensulyérzékkel, amelyet
a vesztibularis rendszer biztosit. A tapasztalast tovabb erdsiti a latas, amely mar a motoszenzorikus korokre
valo 1épés elott értékeli a szenzorikus bemenetet. A szenzorikus integracio altal, mint példaul az érzékszervek
koordinacidja, a gyermek szabalyozza a korongokon valéo mozgéasanak sebességét, erejét és ritmusat.

A gyermek néhany korongon lassabban haladhat. Egyes korongokon hosszabb ideig tartézkodhat. Némelyik
korongon gyorsabban halad majd, hogy
minimalizalja az ingert afelillet szrossaga
vagy egyenetlensége miatt.

Esettanulmany:

Ella egy boldog, energikus, 5 éves kislany.
Stlyosan sériilt a latasa, ami azt jelenti, hogy
a motoros készségei is fejletlenek.

A latasanak  sériillése miatt  fokozottabb
védelmet igényel, mint a kortarsai. Felnott
segitségre szorul, féleg akinti jaték soran,
ahol nem mindig ismeri fel a lehetséges
veszélyeket. Gyakran botlik meg &agakban,
1épcsdkben.

Ahogy novekszik, egyre tobb fuggetlenseget
igényel. Ereznie kell, hogy egyre kevésbé
figg afelndttektdl. A motoros készségei
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fejlesztésre szorulnak. A nagyobb oOnallésag elérése érdekében gyakorolnia és fejlesztenie kell a tobbi
érzékszervét, hogy kompenzalni tudja a rossz latasat.

Ella eddig jo hasznat vette a hallasnak. Tajékozodni tud a hangok
alapjan, és a felnétt figyelmeztetésére idoben meg tud allni veszély
esetén. Szintén O ataktilis diszkriminaciés és manipulacios
készsége. Bar aldbakban taldlhatd receptorokon keresztiil kevés
informaciot szerzett az elégtelen ingerek miatt. Kénnyen elveszti az
egyensulyat, és bizonytalanul mozog 1;j feliileteken és egyenetlen
talajon.

Ugy dontottiink, hogy a Motoszenzorikus korok segitségével fogjuk
fejleszteni Ella ldbainak taktilis diszkriminéciojat. A nagy
korongokat korben a foldre helyezziik. Ella a kezemet fogva sétal
a korongokon. Segitségre van sziiksége, hogy megtartsa az
egyensulyat, mikor egy uj motoszenzorikus korre 1ép. Ezutan Ella
kezébe fog egy kis korongot, és igy lépdel korongrdl korongra.
Addig Iépeget, mig Gigy nem érzi, hogy a kezében tartott korong
feliiletével megegyez6 feliiletre nem ért. Ella nem siet, koncentral
¢és lassan halad. Néha sikeriil elsore eltalalnia. Maskor csak tobb
probalkozas utan.

A feladatot heti rendszerességgel ismételjiik. Ella a korongokon
valo jaras soran egyre magabiztosabba valik.
A labak taktilis érzékelésének koszonhetd stabil labtartas és az
egyensuly megtartasanak képessége fejlodik.

A gyakorlassal Ella egyre magabiztossa valik a jatszotéren is. A sziilei és az apoloi tudatositottak a gyakorlas és
a kiilonféle tipusu korongok hasznalatanak fontossagat. A gyakorlas és az ingerek lehetévé teszik Ella szamara
a biztonsagos mozgast a vilagban, amely jol 1até emberek igényeihez igazodik.
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